
Introducción

La Asociación Slow Food Cantabria vuelve a Maliaño para presentar un renovado evento lleno de actividades que 
demuestran que la alimentación sostenible es un motor indispensable para el cambio. La red De Granja en Granja, un 
proyecto respaldado por esta asociación, desarrolla el Mercado de los Granjeros, donde participan casi una treintena 
de asociados. Este evento busca enseñar, desde lo más profundo de la producción agroalimentaria, el valor del trabajo 
conjunto y colaborativo. La amplísima variedad de productos disponibles en la red permite conocer de un vistazo la 
abundancia de alimentos que surgen de nuestra tierra.

Este proyecto, que surgió en 2019 a través de las jornadas de puertas abiertas De Granja en Granja, se ha desarrollado 
en los últimos años como un eje transversal en la sociedad que desea y busca consumir buenos alimentos. En multitud 
de foros, eventos, mercados y, sobre todo, en la divulgación física y virtual, estos granjeros llevan a cabo un trabajo de 
sensibilización del consumidor, logrando su implicación en la producción y conocimiento de los alimentos. Durante 
todo el año, reciben cientos de visitas de familias, amigos, amantes de la gastronomía y la naturaleza, contribuyendo a 
tejer una concepción consciente del mundo rural, sus virtudes y sus debilidades.

Objetivo del Evento

El Mercado de Granjeros tiene como objetivo principal promover el consumo de productos locales y ecológicos, 
destacando la importancia de apoyar a los pequeños productores. A través de actividades interactivas y educativas, los 
asistentes podrán conocer de cerca el origen de los alimentos y participar en talleres y demostraciones culinarias.

Actividades Destacadas

El Mercado de Granjeros ofrecerá un amplio abanico de actividades diseñadas para toda la familia, incluyendo 
showcooking, talleres de maridaje y catas, así como un mercado de productores locales.

1. Talleres Gastronómicos

• Batir con Pasión: La Mantequilla Hecha a Mano
Aprende el proceso artesanal de batido de mantequilla y crea tu propia mantequilla casera mientras te conectas 
con la tradición.

• Sobaos y Mermeladas: Sabores de la Tierra
Descubre cómo preparar mermeladas artesanales con frutas de temporada para acompañar los clásicos sobaos 
pasiegos.

• Del Pasto al Manzano
Taller de maridaje que explora el equilibrio entre quesos de oveja y sidras afrutadas, resaltando la 
complementariedad entre la rusticidad del queso y la frescura de la sidra.

• De la Vaquería a la Mesa: Sutilezas Cremosas
Experimenta la combinación entre quesos frescos y yogur, resaltando la cremosidad y frescura de estos 
productos lácteos.

• Dulce y Amargo: Un Maridaje Divino
Un taller que explora cómo la dulzura de la miel puede equilibrar la amargura de la cerveza artesanal en una 
experiencia única.

• Quesos Sin Prisa: Maridajes Sin Alcohol
Maridaje de quesos artesanales con bebidas No&Low alcohol, donde los sabores se potencian sin la necesidad 
de alcohol.

• Cocinando con la Tierra: Carne de Pasto en Acción
Descubre el origen y las cualidades de la carne de pasto, participando en una demostración culinaria en directo.



• Ritmos del Mar: Cata de Vinos de Costa
Un taller de cata que resalta las características de los vinos costeros, como el "Bahía de Santander", con énfasis
en su frescura y mineralidad.

Showcooking y charlas, con Salena Sainz, dieetista nutricionista y Antonio Vicente (Cantabria Power y Jon Palazuelos 
(Cantabria Experiencial) con una demostración de cocina de temporada y setas

2. Mercado de Productores Locales

El mercado contará con 18 productores locales ofreciendo una amplia variedad de alimentos: quesos, miel, vino, sidra, 
zumos, mermeladas, hortalizas y frutas ecológicas. Además, los asistentes podrán disfrutar de los deliciosos platos 
preparados por el chef Antonio Vicente, elaborados con productos locales de primera calidad.

3. Actividades Infantiles

Un espacio estará dedicado a los más pequeños, con talleres donde aprenderán sobre los productos locales de una forma
divertida. Isabel Gómez, experta en deporte, yoga y meditación, liderará actividades para niños, fomentando su 
conexión con la naturaleza.

Concierto Especial: Hendrik Röver

El sábado 26 de octubre, los asistentes podrán disfrutar del concierto de Hendrik Röver, un destacado músico cántabro 
que traerá su rock & roll al aire libre, poniendo el broche final a una jornada llena de sabores y diversión.

Información del Evento

• Fecha: 26 y 27 de octubre de 2024
• Lugar: Parque de Cros, Maliaño, Cantabria
• Horario: de 11:00h a 20:00h y de 11.0 a 15.00h
• Entrada: Gratuita
• Organiza: Asociación Slow Food Cantabria
• Colabora: Ayuntamiento de Camargo, Gobierno de Cantabria

Contacto para Prensa

• Responsable de Prensa: Jorge Mariscal
• Email: info@degranjaengranja.es

Te esperamos en el Mercado de Granjeros, un fin de semana para disfrutar de lo mejor de la tradición, la sostenibilidad 
y la música en Cantabria.
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